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IV-VIII KLASIY MOKINIY UZKLASINIY TEATRO PAMOKU SCENARIJUS
VADOVE MARTHA NIEDZIOLKA

TEMA: KAIP ATRODO EMOCIJOS.

MOKYMOSI TIKSLAI - BENDRIEJI REIKALAVIMAL: (PAGRINDINE PROGRAMA)

Formuoti mokiniy nuostatas, salygojanCias veiksmingg ir atsakingg veikimg
Siuolaikiniame pasaulyje.

Bendrieji gebéjimai:

-kultdrinis sgmoningumas ir raisSka

-kdrybiSkumo, novatoriSkumo ir kiirybinés raiSkos ugdymas;
-bendravimas lenky kalba

- gebéjimo dirbti komandoje ir konstruktyviai bendrauti, reiks§ti savo nuomone ir
vertinimus ugdymas;

-socialiniai ir pilietiniai gebéjimai
- kurti pasitikéjimo atmosferg, skatinancig bendradarbiavima, tolerancijg ir empatija.

MOKYMO TURINYS - SPECIALIEJI REIKALAVIMAI: (PAGRINDINE MOKYMO
PROGRAMA)

UZsiémimy metu daugiausia démesio skiriama emocijy ir kiino rysSio tyrinéjimui.
Teatriniai pratimai leidzia dalyviams pastebéti, kaip misy emocijos veikia musy
kaniSkuma: balsg, laikyseng, judesius. Taip mokiniai jgyja pagrindinius jgudzius,
padedandius atpazinti kity Zmoniy emocijas ir savo paciy emocijas, skaityti jy fizinius
simptomus, o tai skatina empatijos ugdymg ir leidzia geriau suprasti kity Zmoniy
elges;j.

DARBO METODAI: judesio ir balso improvizacijos, pokalbis, diskusija, dramos
pratybos, pristatymas.

PRIEMONES: kortelés su jausmy pavadinimais.
LAIKOTARPIS: 50-60 min.

UZSIEMIMO EIGA

| Koncentracija

Mokiniy parengimas darbui, koncentracijos grupéje stiprinimas, susitelkimas |j
partnerj, pasitikéjimo grupéje stiprinimas.



1. zaidimas GO£L

Mokiniai atsistoja ratu. Vienas asmuo akimis atkreipia kito ratu esancio asmens
démes;j. ISkviestasis asmuo sako GOZL, tai yra signalas kvie€ianCiajam eiti link
kalbancCiojo. Tuo metu asmuo, kuris pasaké GO£L, kvieCia kito ratu esancio asmens
démesj, kad Sis galéty judéti link jo, taip atlaisvindamas vietg Zaidimg pradéjusiam
asmeniui. Kad galéty pajudéti iS savo vietos, reikia laukti savo partnerio, kurj kvieCia
akimis, signalo GO£.

2 Ejimas su ,akluoju” partneriu

Vienas asmuo poroje yra uzmerkes akis, o kitas juos veda naudodamas lietimo
signalus. Prisilietimas prie galvos - signalas eiti, prisilietimas prie nugaros - signalas
sustoti, prisilietimas prie deSinés rankos - pasukti | deSine, prisilietimas prie kairés
rankos - pasukti j kaire.

Il ApSilimas

Kino paruoSimas judéjimo veiklai, supazindinimas su emocijy pasauliu

1 Mokiniai laisvai vaiksto po kambar;j ir atlieka 4 mokytojo nurodytus veiksmus.
-Kai duodamas zodis stop, jie eina

-Kai duodamas Zodis eiti, jie atsistoja

-Kai duodamas zodis Sokti, jie daro pritupimus.

-Kai duodamas Zodis pritipimas, jie pasoka. 2.

2 Mokiniai laisvai vaiksto po kambarj Mokytojas eidamas duoda jvairiy emocijy
pavadinimus, kuriuos mokiniai bando pavaizduoti judesiais.

3. Monumentai - jausmai

Mokiniai laisvai vaikSto po kambarj. Mokytojas pateikia S0kj STOP ir jvardija
skirtingas emocijas. Prie Sukio STOP mokiniai susiburia j grupeles po 3 ir sukuria
paminklus Zmonéms, kuriems budinga nurodyta emocija. Kiekvieng kartg jie
stengiasi susijungti j skirtingas grupes.

IV Veiksmo emocijos

Sioje uzduoties dalyje mokiniai kalbés apie situacijas, kuriose kyla jvairiy emocijy. Jie
patirs, kaip keiCiantis emocijai keiCiasi kiino laikysena, balso tonas, veido iSraiSka ir
gestai.

1 Mokiniai i$ krepSelio iSsitraukia korteles su jvairiy emocijy pavadinimais. Mokytojas
papraso mokiniy suseésti j poras ir trumpai pasikalbéti - pasakyti Stikius, kada zmonés
jauCia mokiniy nupiestas emocijas. Mokytojas pasitlo kelis kartus pasikeisti poromis.
Kiekvieng kartg mokiniai pieSia vis kitg emocijg

2. Jausmy iSreiSkimas balsu



Mokytojas suskirsto grupe j dvi grupes ir papraso mokiniy padeklamuoti eilérast;
,Senolé pasejo aguonas®, iSreikSdami skirtingas emocijas

senolé paséjo aguonas, nezinojo kaip, o senelis zZinojo bet nesake, o buvo taip.
Pirmoji grupé deklamuoja 2 eilutes: ,senolé paséjo aguonas, nezinojo kaip“

Antroji deklamuoja tolesnes eilutes ,0 senelis Zinojo bet nesake, o buvo taip®,
sustiprindama pateiktg emocija.

Visas eilérastis ,senolé pasejo aguonas, nezinojo kaip, o senelis Zinojo bet nesaké, o
buvo taip®.

3 Jausmy iSreiSkimas kunu

Dvi grupés atsistoja viena prieSais kitg. Mokytojas suskirsto grupes | vienetas ir
dvejetus. Mokytojui davus Zenklg VIENETAS ir emocijos pavadinimg VIENETAI savo
kinu parodo duotg emocijg. Mokytojo duotu signalu DVYNIAI imituoja vienetus ir taip
pat gali sustiprinti duotg emocija.

4 etiudai su emocijomis

Si veikla ugdo darbg grupéje, bendravimo jgidzZius, bendrg sprendimy priémima,
kdrybiSkuma ir novatoriSkuma, gebeéjima reiksti savo nuomone ir konstruktyvig kritikg.

Mokiniai pasiskirsto j grupes po kelis Zmones, iSsitraukia korteles su emocijy
pavadinimais ir parengia trumpg etiudg, kuriame parodoma nupiesta emocija.

Po pasiruoSimo vyksta pristatymas. Klausytojai gali pakomentuoti, kas jiems patiko, o
kg baty galima pakeisti ar patobulinti.

V Seminaro apibendrinimas - vertinimas 1.

1) Trumpa diskusija ratu apie tai, kaip emocijos veikia masy king, kaip jos susijusios
su juo ir kaip atpazinti savo ir kity emocijas.

2. UZsiémimo pabaigoje mokytojas papraso mokiniy atsistoti ratu ir iSvalyti savo kiing
nuo bdseny, kurias jis iSreiSké uzsiémimo metu, naudojant kratymo, purtymo ir
plovimo judesius, o0 emocijas iSmesti uz rato riby.
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PAMOKOS SCENARIJAUS METODINIS VERTINIMAS

Teatro pamokos planas, kurj turéjau galimybe analizuoti, rodo aukstg parengimo
kokybe ir kruop$tuma. Stai keletas pagrindiniy aspekty, kuriuos verta paminéti:

- Scenarijuje pateikiama jdomiy idéjy ir originaliy sprendimy, kurie sudomina
mokinius. Nejprasty teatriniy formy naudojimas neabejotinai suzadins dalyviy
vaizduote.

- Veikla tinkamai pritaikyta mokiniy amziui ir gebéjimams. |vestos skirtingo
sudetingumo lygio uzduotys leidzia dalyvauti ir pradedantiesiems, ir paZzengusiems
jauniesiems aktoriams.

-Scenarijuje daug démesio skiriama komandiniam darbui ir mokiniy tarpusavio
bendravimui. Sgveikos reikalaujanios uzduotys skatina socialiniy jgadziy ir
pasitikéjimo savimi grupéje ugdyma.

- Uzsiémimai skirti ne tik aktoriniams jgudziams, bet ir analitiniams gebéjimams,
kdrybiSkam magstymui ir gebéjimui reikti emocijas ugdyti.

Krzysztofa Brodecka

DIREKTORIAUS PATVIRTINIMAS

Pamoky planas sulauké teigiamos nuomonés - pritariu jo jgyvendinimui



