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Nazwa przedmiotu Biologia

Poziom nauczania Klasy IV — VI szkoty podstawowej
Liczba godzin lekcyjnych 1 godzina lekcyjna (45 minut)
Klasa VIl

Imie i nazwisko nauczyciela | Katarzyna Wojnowska

prowadzacego zajecia

Nazwa szkoty Szkota Podstawowa im. Bohaterow

Wrzesnia w Radziejach

Temat lekcji Budowa i dziatanie serca.

Kompetencje kluczowe rozwijane podczas | Umiejetnos¢ uczenia sie.

lekcji Kompetencje spoteczne i obywatelskie.

Cel lekcji SMART:

Uczen potrafi okresli¢ potozenie i elementy budowy serca, wyjasni mechanizm
jego pracy. Dokonuje samodzielnie pomiaru tetna i ciSnienia krwi oraz analizuje

wplyw wysitku fizycznego na wartosci tych parametrow.




CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (Podstawa programoway):

e Rozumienie budowy i funkcjonowania uktadow narzgdéw cztowieka.

e Umiejetnos¢ prowadzenia obserwaciji i pomiaréw biologicznych.

o Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
Uczen:

e oOkresla potozenie serca,

e wymienia elementy budowy serca,

e Opisuje mechanizm pracy serca,

e wyjasnia czym jest tetno, dokonuje jego pomiaru,

wyjasnia czym jest cisnienie krwi, zna prawidtowe wartosci, dokonuje

pomiaru,

« przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw wysitku fizycznego na cisnienie

Krwi.
METODY PRACY:
e pokaz multimedialny,
e pracaw grupie,
e Cwiczenia praktyczne,
e doswiadczenie biologiczne,
o interaktywna gra edukacyjna,
e pogadanka kierowana.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
o Virtuale Tee (koszulka z aplikacjg AR),
« model anatomiczny cztowieka,
e animacja 3D (ZPE MEN),
e ciSnieniomierz,

o stoper,



e karta obserwacji,
e monitor multimedialny,

e animacje edukacyjne ,Budowa i potozenie serca” , ,Cykl pracy serca”
(Multibook — Puls Zycia 7, Nowa Era),

e platforma Wordwall.

e platforma Kahoot
PRZEBIEG ZAJEC:
FAZA WPROWADZAJACA (ok. 5 minut)
Cel:

Uczen zna temat i cele lekcji, wie, jakie tresci i aktywnosci bedg realizowane;

rozumie podstawowg funkcje serca.
Sytuacja dydaktyczna:

1. Powitanie i czynnosci organizacyjne — nauczyciel sprawdza obecnosc,

przygotowanie uczniéw.

2. Wprowadzenie do tematu — nauczyciel wyswietla temat na monitorze

multimedialnym, omawia cele lekcji w kontekscie zycia codziennego.

« Projekcja animacji edukacyjnej — uczniowie ogladajg ok. 1 minutowy
materiat multimedialny o budowie i potozeniu serca. (Multibook — Puls Zycia 7,

Nowa Era),

3. Pogadanka kierowana — pytanie otwierajgce: ,Jakg funkcje petni serce w

organizmie?” — uczniowie zgtaszajg swoje propozycje.
Instrukcje dla nauczyciela:
o Upewnic¢ sie, ze film dziata ptynnie na monitorze, sprawdzi¢ dzwiek.

e Zwrdci¢ uwage na aktywnosc¢ uczniow, zacheci¢ mniej aktywnych do

wypowiedzi.
Instrukcje dla ucznia:
e Stuchaj uwaznie.

o Zgtaszaj sie, by podzieli¢ sie wiedzg lub skojarzeniami o sercu.



FAZA REALIZACYJNA (ok. 30 minut)
1. Potozenie serca (5 minut)
Cel:

Uczen potrafi wskazac potozenie serca i wie, dlaczego jego umiejscowienie jest

wazne dla ochrony i dziatania.
Sytuacja dydaktyczna:

e Nauczyciel prezentuje lokalizacje serca przy uzyciu koszulki Virtuale Tee

(uczen zaktada koszulke, obraz widoczny jest w telefonie komérkowym).

e Pokaz na modelu anatomicznym: nauczyciel wskazuje potozenie serca w

klatce piersiowej.

o Krotka pogadanka: ,,Co chroni serce? Dlaczego potozenie za mostkiem i

miedzy ptucami jest korzystne?”
Instrukcje dla nauczyciela:
o Sprawdzi¢ dziatanie aplikacji przed lekcja.

e Zapytac uczniéw: ,Czy potozenie serca jest symetryczne?” (odpowiedz: nieco

w lewo).

Instrukcje dla ucznia:
« Uwaznie obserwuj lokalizacje serca, poréwnaj z wtasnym ciatem.
e Zadawaj pytania, jesli co$ Cie zaskoczy.

2. Budowa serca — animacja , model anatomiczny cztowieka, ¢wiczenie

interaktywne — Wordwall (10 minut)

Cel:

Uczen rozpoznaje podstawowe elementy budowy serca.

Uczen utrwala wiedze o budowie serca w formie gry edukacyjnej.
Sytuacja dydaktyczna:

e Nauczyciel uruchamia animacje 3D (ZPE MEN), omawia przedsionki, komory,

zastawki, naczynia.

https://zpe.gov.pl/a/model-3d/DJWwzpd2v



« Nauczyciel uruchamia gre ,Budowa serca” na platformie Wordwall — dwa

poziomy trudnosci.

e Uczniowie pracujg indywidualnie na monitorze interaktywnym.
Instrukcje dla nauczyciela:

e Przygotuj wczesniej link do ¢wiczenia.

e Obserwuj tempo pracy uczniéw, pomagaj przy problemach technicznych.
Instrukcje dla ucznia:

o Wybierz poziom trudnosci i rozwigz zadanie w okreslonym czasie.

o Zapamietaj wyniki i pytania, ktore sprawity trudnosc.
Materiaty:

https://wordwall.net/pl/resource/936628/biologia/budowa-serca

https://wordwall.net/pl/resource/6861306/biologia/serce-budowa

Informacja zwrotna: Po wykonaniu zadania system sprawdza jego poprawnos$¢.

Wskazuje ewentualne btedy.
3.Cykl pracy serca — animacja edukacyjna
Cel:

Uczen wymienia fazy cyklu pracy serca we wtasciwej kolejnosci (skurcz komor,

skurcz przedsionkéw, spoczynek)
Sytuacja dydaktyczna:

« Nauczyciel prezentuje animacje Cykl pracy serca (Multibook — Puls Zycia 7,

Nowa Era). Prosi uczniéw, aby powtorzyli zapamietane informacje.
Instrukcje dla nauczyciela:
e Sprawdzi¢ dziatanie aplikacji przed lekcja.

e Zapytac ucznidéw:” Wymien kolejne fazy pracy serca, okresl kierunek

przeptywu krwi”.
Instrukcje dla ucznia:

o Uwaznie stuchaj i ogladaj animacje, staraj sie zapamietac kolejne fazy cyklu

pracy serca.


https://wordwall.net/pl/resource/6861306/biologia/serce-budowa
https://wordwall.net/pl/resource/936628/biologia/budowa-serca

o Zwrd¢ uwage na kierunek przeptywu krwi w sercu.
4. Doswiadczenie biologiczne: wptyw wysitku fizycznego (10 minut)
Cel:

Uczen potrafi zmierzy¢ tetno i ciSnienie oraz analizowa¢ wptyw wysitku na ukfad

krazenia.
Sytuacja dydaktyczna:

o Kroétkie wprowadzenie: nauczyciel ttumaczy pojecia tetna i ci$nienia, podaje

prawidtowe wartosci.

o Pokaz pomiaru tetna (nauczyciel + wybrany uczen) i ciSnienia

(ci$nieniomierz).

e Uczniowie wykonujg doswiadczenie w grupie — Badanie wptywu wysitku
fizycznego na wartosc¢ cisnienia krwi. Uzupetniajg karte pracy. Zapisujg wyniki,

analizujg je i redagujg wnioski.

« Nauczyciel omawia, dlaczego parametry wzrosty, jakie sg tego konsekwencje

dla zdrowia.
Instrukcje dla nauczyciela:

e Przygotuj ciSnieniomierz i stoper.

« Pomagaj w obstudze sprzetu, zadbaj o bezpieczenstwo podczas ¢wiczenia.
Instrukcje dla ucznia:

e Pracuj ostroznie, przestrzegaj instrukcji.

« Starannie zanotuj pomiary w karcie obserwaciji.
FAZA PODSUMOWUJACA (ok. 10 minut)
Cel:
Uczen utrwala wiedze i ocenia swoj poziom jej opanowania.
Sytuacja dydaktyczna:

1. Quiz Kahoot — uczniowie odpowiadajg na pytania dotyczgce tresci lekcji

(budowa serca, potozenie, tetno, cisnienie).



2. Ewaluacja — uczniowie wypetniajg krotkg ankiete/ustnie odpowiadajg, co byto

ciekawe, co trudne.

3. Podziekowanie — nauczyciel dziekuje za aktywnosc.
Instrukcje dla nauczyciela:

o Przygotuj quiz wczesniej, sprawdz dostepnos¢ sieci.

e Po quizie pochwal uczniéw za zaangazowanie.
Instrukcje dla ucznia:

e Wez udziat w quizie — rywalizacja z klasa.

o Zastandw sie, co zapamietates, czego sie nauczytes.

Informacja zwrotna: Po udzieleniu odpowiedzi na poszczegolne pytania uczen
natychmiast otrzymuje informacje zwrotng o jej poprawnosci. Jego odpowiedz
zostaje rowniez porownana z odpowiedziami innych ucznidw.

Materiaty:

https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=7378a0c6-a06d-4b28-94¢c9-
4e7d0cbe3102&single-player=true

Wskazowki do pracy z osobami ze zré6znicowanymi potrzebami rozwojowymi
1. Jasne, krétkie instrukcje

2. Dodatkowe pytania majgce na celu upewnienie sie, czy uczen rozumie

co ma robic
3. Praca w grupie, aby uczen mogt skorzystac z pomocy kolezenskiej

4. Wsparcie nauczyciela podczas ¢wiczen


https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=7378a0c6-a06d-4b28-94c9-4e7d0cbe3102&single-player=true
https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=7378a0c6-a06d-4b28-94c9-4e7d0cbe3102&single-player=true
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OPINIA NAUCZYCIELA METODYKA

Opinia: Budowa i dziatanie serca
Scenariusz lekcji jest bardzo dobrze przygotowany- jest szczegotowy, dobrze
skonstruowany i oparty na podstawie programowej Oto kilka aspektéw, ktore warto
docenic¢ i jedna sugestia, ktéra moze go ulepszyc.

Mocne strony:

Szczego6towosé- scenariusz zawiera konkretne cele , metody pracy, materiaty oraz
przebieg lekcji krok po kroku.

Aktywne metody nauczania- Uczniowie nie tylko stuchajg wyktadu ,ale rowniez
wykonujg ¢wiczenia interaktywne i doswiadczenia biologiczne.

Wykorzystanie technologii- tablica interaktywna, interaktywna gra edukacyjna,
koszulka Virtuale Tee, pomagajg uczniom w zrozumieniu nowego materiatu

Elementy pracy zespotowej- umozliwiajg wspotprace i komunikacje miedzy
uczniami

Ewaluacja- dobrze zaplanowana czes¢ podsumowujgca- quiz Kahoot -
natychmiastowa informacja zwrotna

Mozliwe ulepszenia- w scenariuszu nie zostaty wymienione i nazwane kompetencje
kluczowe, ktore sg ksztatcone na lekcji.

Nauczyciel biologii- Ewa Szarmacher

ZATWIERDZENIE PRZEZ DYREKTORA SZKOtY

Radzieje 24.03.2025 r. Zatwierdzam do realizacji
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