RN Dofinansowane przez

*

SO Unie Europejska

SCENARIUSZ POZALEKCYJNYCH ZAJEC TEATRALNYCH DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VIII
PROWADZONYCH PRZEZ MARTE NIEDZIOLKE
TEMAT : JAK WYGLADAJA EMOCIE.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)
Ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym Swiecie.
Kompetencje kluczowe:
-Swiadomo$é¢ i ekspresja kulturalna
erozwijanie kreatywnosci, innowacyjnosci i ekspresji twoércze;j ;

-Porozumiewanie sie w jezyku polskim

¢ rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole i konstruktywnego porozumiewania sie, wyrazania
swoich opinii i sgdéw;
-Kompetencje spoteczne i obywatelskie

* budowanie klimatu zaufania sprzyjajgcego wspédtpracy, tolerancji i empatii.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOtOWE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

Zajecia koncentrujg sie na badaniu zwigzkéw emocji z ciatem . Teatralne éwiczenia pozwalajg
uczestnikom zauwazy¢, jak nasze emocje wptywajg na naszg fizycznos¢: gtos, postawe ciata, ruch.
Dzieki temu uczniowie nabywajg podstawowe umiejetnosci wspierajgce rozpoznawanie emocji
innych oséb i swoich wtasnych, odczytywanie ich fizycznych symptomoéw, co sprzyja rozwijaniu
empatii i pozwala lepiej zrozumieé zachowania innych osdb.

METODY PRACY: improwizacje ruchowe i glosowe, rozmowa, dyskusja, ¢wiczenia dramaturgiczne,
prezentacja.

SRODKI DYDAKTYCZNE: kartki z nazwami uczué.

PRZEWIDYWANY CZAS: 50-60 min

PRZEBIEG ZAJEC:

| Koncentracja

Przygotowanie ucznidow do pracy, wzmacnianie koncentracji w grupie , koncentracji na partnerze,
budowanie zaufania w grupie.

1. Zabawa GOt

Uczniowie stojg w kregu. Jedna osoba wzrokiem przywotuje uwage innej osoby z okregu. Przywotana
osoba méwi GOL , to jest sygnat dla osoby przywotujacej, aby is¢ w kierunku mdéwigcego. W tym
czasie osoba, ktéra powiedziata GOL, przywotuje wzrokiem olejng osobe w okregu, aby mac ruszyé w
jej kierunku i zwolni¢ miejsce dla osoby, ktdra rozpoczeta zabawe. Aby mdc ruszy¢ ze swojego miejsca
trzeba bezwzglednie czeka¢ na sygnat GOt od partnera, ktdrego przywotujemy wzrokiem.

2 Spacer z “ niewidomym “ partnerem

Jedna osoba w parze ma zamkniete oczy, druga prowadzi jg za pomocg sygnatdéw dotykowych . Dotyk
w gtowe -sygnat idz, dotyk w plecy - sygnat stéj , dotyk w prawe ramie - skre¢ w prawo, dotyk w lewe
ramie - skre¢ w lewo.

Il Rozgrzewka

Przygotowanie ciata do dziatan ruchowych, wprowadzenie do $wiata emaocji

1. Uczniowie chodzg swobodnie po sali i wykonujg 4 dziatania podawane przez nauczyciela
-Na hasto stéj - ida

-Na hasto idzZ - stajg

-Na hasto podskok- robig przysiad

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw
i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.



-Na hasto przysiad - robig podskok

2. Uczniowie chodzg swobodnie po sali Nauczyciel w trakcie podaje nazwy réznych emocji , ktére
uczniowie starajg sie przedstawic¢ ruchem .

3. Pomniki — uczucia

Uczniowie chodzg swobodnie po sali . Nauczyciel w trakcie podaje hasto STOP i podaje nazwy réznych
emocji. Na hasto Stop uczniowie dobierajg sie w grupy 3 osobowe i tworzg pomniki ludzi o podanej
emocji . Za kazdym razem starajg sie faczyé w inne grupy.

IV Emocje w dziataniu

W tej czesci zaje¢ uczniowie porozmawiajg o sytuacjach , w ktérych pojawiajg sie rézne uczucia.
Doswiadczg, jak wraz ze zmiang emocji zmienia sie postawa ciata, brzmienie gtosu, mimika i
gestykulacja.

1. Uczniowie losujg z koszyka kartki z nazwami réznych emocji. Nauczyciel prosi uczniow o dobranie
sie w pary i krétkg rozmowe - podanie haset, kiedy ludzie odczuwajg wylosowane przez uczniéw
emocje. Nauczyciel proponuje kilka zmian w parach. Za kazdym razem uczniowie losujg inng emocje

2. Wyrazanie uczu¢ gtosem

Nauczyciel dzieli grupe na dwa zespoty i prosi o recytacje wierszyka “Siata baba mak” z réznymi
uczuciami

Pierwsza grupa recytuje 2 wersy “Siata baba mak. Nie wiedziata jak”

Druga recytuje kolejne wersy “A dziad wiedziat, nie powiedziat. A to byto tak”, wzmacniajac podana
emocje.

3. Wyrazanie uczu¢ ciatem

Dwie grupy stojg naprzeciwko siebie. Nauczyciel dzieli grupy na jedynki i dwdjki. Na podany przez
nauczyciela sygnat - Jeden i nazwe emocji Jedynki pokazujg podane uczucie ciatem . Na sygnat
nauczyciela DWA Dwdjki nasladujg Jedynki, mogg tez wzmocni¢ podang emocje.

4. Etiudy z emocjami

Zadanie rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie, komunikowanie sie , wspdlne podejmowanie decyzji,
kreatywnosc i innowacyjnos¢, umiejetnosé wyrazania swojej opinii oraz konstruktywnej krytyki.
Uczniowie dzielg sie na kilkuosobowe grupy, losujg kartki z nazwami emocji i przygotowujg krotka
etiude pokazujacg wylosowane uczucie.

Po przygotowaniach nastepuje prezentacja . Widzowie mogg sie wypowiedzie¢, co im sie podobato,
ewentualnie, co mozna bytoby zmieni¢ lub poprawid.

V Podsumowanie zaje¢ - ewaluacja

1. Krotka rozmowa w kregu, jak emocje wptywajg na nasze ciato, jaki majg z nim zwigzek, w czym
moze pomac rozpoznawanie emocji swoich i otoczenia.

2. Na zakonczenie nauczyciel prosi , aby uczniowie staneli w kregu i oczyscili swoje ciata ze stanow ,
ktore wyrazato ono podczas zajec za pomoca ruchdw wytrzgsajacych, strzepujacych i obmywajacych i
zrzucenie emocji na zewnatrz kregu.

BIBLIOGRAFIA :
1. “Teatr wspiera. Godzina wychowawcza z Teatroteka Szkolng “ - praca zbiorowa
2. Tina Oziewicz “Komu wyslesz uczucia “
3. Paul Ekman — lista uczu¢



OPINIA NAUCZYCIELA METODYKA

Scenariusz zaje¢ teatralnych, ktéry miatam okazje przeanalizowaé, wykazuje sie wysoka jakoscig i
starannosciag w przygotowaniu. Oto kilka kluczowych aspektow, ktére zastugujg na szczegdlne
wyroznienie:

- Scenariusz wprowadza ciekawe pomysty i oryginalne rozwigzania, ktére angazujg uczniéw. Uzycie
nietypowych form teatralnych z pewnoscig pobudzi wyobraznie uczestnikéw.

- Zajecia sg odpowiednio dostosowane do wieku i umiejetnosci ucznidw. Wprowadzenie réznych
poziomdw trudnosci zadan pozwala na uczestnictwo zaréwno poczatkujgcym, jak i zaawansowanym
mtodym aktorom.

- Scenariusz ktadzie duzy nacisk na prace zespofowa i interakcje miedzy uczniami. Cwiczenia
wymagajgce wspotdziatania sprzyjajg rozwijaniu umiejetnosci spotecznych oraz budowaniu zaufania
w grupie.

- Zajecia sg zaplanowane w taki sposdb, aby rozwijaty nie tylko umiejetnosci aktorskie, ale takze
zdolnosci analityczne, kreatywne myslenie oraz umiejetnos¢ wyrazania emocji.

Krzysztofa Brodecka
ZATWIERDZENIE PRZEZ DYREKTORA SZKOtLY

Scenariusz zajec zostat pozytywnie zaopiniowany — zatwierdzam do realizacji



