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Scenar ukazkovej hodiny v ramci projektu Erasmus+

Nazov predmetu: Biologia

Uroven vyuéovania: IV. az VI. roénik zakladnej koly

Pocet hodin: 1 vyuCovacia hodina (45 minut)

Trieda: VII.

Meno a priezvisko ucitel'a, ktory vedie triedu: Katarzyna Wojnowska
Nazov skoly

Zakladna Skola: Bohateréw Wrzesnia v Radziejach

Téma vyucovacej hodiny: Stavba a funkcia srdca.

Kricové kompetencie rozvijané pocas vyucovacej hodiny: U¢enie sa udit.
Socialne a obCianske kompetencie.

Ciel vyu€éovacej hodiny SMART:

Ziak vie uréit umiestnenie a stéasti $truktury srdca a vysvetlit mechanizmus
jeho ¢innosti. Samostatne zmerat’ srdcovu frekvenciu a krvny tlak a analyzovat’

vplyv fyzickej zataze na hodnoty tychto parametrov.
UCEBNE CIELE - VSEOBECNE POZIADAVKY (zakladné uéebné osnovy):

e Pochopit Strukturu a funkciu ludskych organovych sustav.
e Vediet vykonavat biologické pozorovania a merania.

e Rozvijat prozdravotny postoj a zodpovednost' za vlastné zdravie.

CIELE VZDELAVANIA V KONTEXTE KLUCOVYCH KOMPETENCII



o Kompetencia ,UCit’ sa ucit“. Rozvijat schopnost samostatne sa ucit .
OBSAH VZDELAVANIA - SPECIFICKE POZIADAVKY:
Uciaci sa:

¢ identifikuje umiestnenie srdca,

e vymenuje prvky stavby srdca,

e o0pisSe, ako srdce funguje,

e vysvetli, €o je to pulz, meria ho,

o vysvetli, o je to krvny tlak, pozna spravne hodnoty, vykonava merania,

e vykona experiment, v ktorom skuma vplyv cviCenia na krvny tlak.
METODY PRACE:

e multimedialna ukazka,

e skupinova praca,

e praktické cvicenia,

e biologické experimenty,

e interaktivna vzdelavacia hra,

e riadeny rozhovor.
UCEBNE ZDROJE:

e Virtuale Tee (tricko s aplikaciou AR),

e anatomicky model Cloveka,

¢ 3D animacia (ZPE MEN),

o tlakomer,

o stopky,

e pozorovacia karta,

e multimedialny monitor,

e vzdelavacie animacie ,Struktira a poloha srdca“ , ,Srdcovy cyklus* (Multibook
- Pulse of Life 7, New Era),

e Platforma Wordwall.

o Platforma Kahoot
PRIEBEH VYUCOVACICH HODIN:

Uvodna faza (cca 5 minut)



Ciel:
Ziak pozna tému a ciele hodiny, vie, aky obsah a aktivity sa budu preberat; chape

zakladnu funkciu srdca.
Situacia pri vyu€ovani:

1. Privitanie a organiza¢né ¢innosti - uCitel skontroluje uc€ast, pripravu Ziakov.

2. Uvod do témy - ugitel zobrazi tému na multimedialnom monitore, rozoberie
ciele hodiny v kontexte kazdodenného Zivota.

3. Premietnutie nauénej animacie - Ziaci si pozru cca 1 minutu trvajuci
multimedialny material o stavbe a postaveni srdca. (Multibook - Pulz Zivota 7,
Nova éra). 3,

4. Riadena diskusia - Uvodna otazka: ,Aku funkciu mé srdce v tele?* - Ziaci
podavaju navrhy.

Pokyny pre uditela:

o Uistite sa, zZe video bezi na monitore bez problémov, skontrolujte zvuk.

e Venujte pozornost aktivite ziakov, menej aktivnych povzbudte, aby sa vyjadrili.
Pokyny pre ziakov: Ukazte ziakom, ako sa maju spravat’

e Pozorne pocCuvajte.

e Prihlaste sa a podelte sa o vedomosti alebo asociacie o srdci.
REALIZACNA FAZA (priblizne 30 minut)

1. Poloha srdca (5 minut)
Ciel:
Ziak vie urgit polohu srdca a vie, preco je jeho poloha dblezita pre ochranu a &innost.
Situacia pri vyu€ovani:

¢ Ucitel demonstruje polohu srdca pomocou tricka Virtuale (Ziak si nasadi tricko,
obrazok je viditelny na mobilnom teleféne).

e Demonstracia na anatomickom modeli: UCitel ukaze umiestnenie srdca v
hrudniku.

e Kratky rozhovor: "Co chréni srdce? Preéo je vyhodna poloha za hrudnou

kostou a medzi pliucami?"



Pokyny pre uditela:

¢ Pred hodinou skontrolujte fungovanie aplikacie.

e Spytajte sa ziakov: ,Co je to srdce? ,Je poloha srdca symetricka?* (odpoved:

mierne vlavo).
Pokyny pre ziakov: Ukazte, ako sa srdce nachadza v strede srdca:

e Pozorne sledujte polohu srdca, porovnajte s vlastnym telom.

e Ak vas nieCo prekvapi, polozte otazky.

2. Stavba srdca - animacia , anatomicky model ¢loveka, interaktivne cvicenie -
Wordwall (10 minut)

Ciel:

e Ziak rozpozna zakladné prvky stavby srdca.

e Ziak si formou nauénej hry upevni vedomosti o stavbe srdca.
Vyucéovacia situacia:

o Ucitel spusti 3D animaciu (ZPE MEN), preberie predsiene, komory, chlopne,

cievy.
https://zpe.gov.pl/a/imodel-3d/DJWwzpd2v

e Ucitel spusti hru ,Stavba srdca“ na platforme Wordwall - dve urovne
narocnosti.

e Ziaci pracuju individuélne na interaktivnom monitore.
Pokyny pre ucitela:

e Pripravte si vopred odkaz na cvi¢enie.

¢ Sledujte tempo prace Ziakov, pomézte pri technickych problémoch.
Pokyny pre ziaka:

e Zvolte si uroven narocnosti a vyrieSte ulohu v asovom limite.

e Zaznamenajte si vysledky a otazky, ktoré spbsobili tazkosti.
Pomocky: Uéebné pomécky.

https://wordwall.net/pl/resource/936628/biologia/budowa-serca

https://wordwall.net/pl/resource/6861306/biologia/serce-budowa



https://wordwall.net/pl/resource/6861306/biologia/serce-budowa
https://wordwall.net/pl/resource/936628/biologia/budowa-serca

Spatna vazba: Po dokonceni ulohy systém skontroluje jej spravnost. Upozorni na

pripadné chyby.
3. Srdcovy cyklus - vzdelavacia animacia
Ciel: Srdcové srdce je sucast'ou srdcového cyklu:

e Ziak vymenuje fazy srdcového cyklu v spravnom poradi (stah komér, stah

predsieni, pokoj).
Situacia na vyuc€ovani:
e UCitel prezentuje animaciu Srdcovy cyklus (Multibook - Pulz Zivota 7, Nova
éra). Poziada Ziakov, aby si zopakovali zapamatané informacie.
Pokyny pre ucitela:

e Pred vyuCovacou hodinou skontrolujte fungovanie aplikacie.

e Spytajte sa Ziakov:“ Vymenujte postupné fazy srdca, urcte smer toku krvi“.
Pokyny pre ziakov: ,,Uvedte, ako sa pohybuje krvny obeh v krvi:

e Pozorne poCuvajte a sledujte animaciu, skuste si zapamatat postupné fazy
srdcového cyklu.

e Venujte pozornost smeru toku krvi v srdci.
4. Biologicka skusenost’: vplyv cvi€enia (10 minut)
Ciel’

Ziak dokaZze zmerat srdcovu frekvenciu a krvny tlak a analyzovat vplyv cvienia na

kardiovaskularny systém.
Vyucéovacia situacia:

e Strucny uvod: Ucitel vysvetli pojmy srdcova frekvencia a krvny tlak, uvedie
spravne hodnoty.

o Ukazka merania srdcovej frekvencie (u€itel + vybrany ziak) a krvného tlaku
(tlakomer).

e Ziaci v skupine vykonaju experiment - Skimanie vplyvu fyzickej zataze na
hodnoty krvného tlaku. Vyplnenie pracovného listu. Zaznamenaju vysledky,

analyzuju ich a vyvodia zavery.



o Ucitel diskutuje o tom, preCo sa parametre zvysili, aké su dbsledky pre

zdravie.
Pokyny pre uditela:

e Pripravte si tlakomer a stopky.

e Pomdzte pri manipulacii s pristrojmi, zaistite bezpecnost pocas cviCenia.
Pokyny pre ziaka:

¢ Pracujte pozorne, postupujte podla pokynov.

e Starostlivo zaznamenavajte merania do pozorovacieho harku.
ZHRNUTIE FAZY (priblizne 10 minut)
Ciel’
Ziak si upevni vedomosti a zhodnoti troveri ich zvladnutia.
Situacia pri vyu€ovani:
e Kahoot kviz - Ziaci odpovedaju na otazky tykajuce sa obsahu uciva (stavba
srdca, poloha, srdcova frekvencia, tlak).
e Hodnotenie - ziaci vyplnia kratky dotaznik/Ustne odpovedia, ¢o bolo
zaujimavé, co tazke.
e Podakovanie - ucitel podakuje ziakom za ich aktivitu.
Pokyny pre ucitela:
e Pripravte si kviz vopred, overte si dostupnost na webe.
e Po skonceni kvizu pochvalte Ziakov za ich zapojenie.
Pokyny pre ziakov: V ramci kvizu si ziaci mézu vyskusat’, ako sa im dari:
¢ Vykonaijte kviz - sutazte s triedou.

e Zamyslite sa nad tym, €o ste si zapamatali, ¢o ste sa naucili.

Spatna vazba: Po zodpovedani kazdej otazky dostane ziak okamzitu spatnu vazbu

0 jej spravnosti. Jeho odpoved sa tiez porovna s odpovedami ostatnych Ziakov.
Pomécky:

https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=7378a0c6-a06d-4b28-94¢c9-
4e7d0cbe31028&single-player=true



https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=7378a0c6-a06d-4b28-94c9-4e7d0cbe3102&single-player=true
https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=7378a0c6-a06d-4b28-94c9-4e7d0cbe3102&single-player=true

Tipy pre pracu s f'ud'mi s réznymi vyvinovymi potrebami

1) jasné, kratke pokyny
2) dodatocné otazky, aby ste sa uistili, Zze Ziak rozumie tomu, o ma robit
3) praca v skupine, aby Ziak mohol vyuzivat podporu rovesnikov
4) podpora ucitela pocCas aktivit
Bibliografia:
1) M. Jefimow Pulz zivota 7. U€ebnica biolégie pre siedmy ro¢nik zakladnej
Skoly Nova éra,
2) Ministerstvo narodného vzdelavania, Integrovana vzdelavacia platforma
(ZPE MEN)
3) Wordwall.net, Interaktivne vzdelavacie hry - ,,Stavba srdca“,
4) kahoot.it, vzdelavaci kviz - ,,Stavba a funkcia srdca“.
5) Virtuali-Tee, aplikacia rozsSirenej reality na vyuébu anatémie,
6) Verejne dostupné materialy na internete
METODA NAZOR UCITELA

Spitna vizba: Struktara a funkcia srdca

Plan vyuCovacej hodiny je velmi dobre pripraveny - je podrobny, dobre Strukturovany
a vychadza zo zakladného uciva. Tu je potrebné ocenit’ niektoré aspekty a jeden

navrh na zlepSenie.
Silné stranky:

Podrobnost’- scenar obsahuje konkrétne ciele , pracovné metody, materialy a

postupny priebeh hodiny.

Aktivne vyucovacie metddy - Studenti nielen poCuvaju prednasku, ale vykonavaju

aj interaktivne cviCenia a biologické experimenty.

Vyuzivanie technoldgii- interaktivna tabula, interaktivna vzdelavacia hra, virtualne

tricko Tee pomahaju Studentom pochopit’ novu latku.
Prvky timovej prace - umozfuju spolupracu a komunikaciu medzi Studentmi.

Hodnotenie- dobre naplanovana zaverecna Cast - kviz Kahoot - okamzita spatna

vazba



Mozné zlepSenia- kluCové kompetencie, ktoré sa na hodine vyucuju, nie su uvedené

a pomenované v scenari.

Ucitelka biol6gie Ewa Szarmacher

SCHVALENIE RIADITELOM SKOLY
Schvalené na realizaciu

Radzieje 24.03.2025 r. Zatwierdzam do realizacji
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