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Demonstracinés pamokos scenarijus, jgyvendinamas pagal Erasmus+ projekta

Dalykas: Aukléjamoji pamoka
Klasé: 5 klase

Trukmé: 45 minutés

Mokytoja: Klaudia Zakrzewska
Mokykla: Perty pradiné mokykla
Tema: Tikiu savo galimybémis!

Bendras tikslas:
Ugdyti mokiniy pasitikéjima savimi ir tik€jimg savo gebéjimais.
Konkretis tikslai — mokinys:
e Atpazjsta ir jvardija savo stiprigsias puses
o Pastebi klasés talenty jvairove ir mokosi juos vertinti
e Geba dirbti grupéje, dalintis uzduotimis ir pristatyti rezultatus
e Supranta, kad sunkumus galima jveikti pasitelkus savo gebéjimus ir kity pagalba
o Kuria teigiamg saves jvaizd] ir pasitikéjima savimi
e Mokosi palaikyti kitus teigiamais atsiliepimais (,,Siltas zodis*)
o Jaucia pasitenkinimg kiirybine veikla (pieSimas, plakato kiirimas)
o Lavina saves pristatymo jgiidZius — pristato savo stiprigsias puses klasei
Ugdomos pagrindinés kompetencijos:
o Rastingumo kompetencija — geb¢jimas aiskiai reiksti mintis Zodziu ir rastu
e Asmeniné, socialiné ir mokymosi kompetencija — saves pazinimas, talenty
atpazinimas, bendradarbiavimas

o PilietiSkumo kompetencija — pagarba ir kity priémimas, pagalba bendraamziams

e Verslumo kompetencija — gebéjimas atpazinti savo isteklius ir planuoti jy
panaudojima
o Kaultiirinio samoningumo ir raiskos kompetencija — saves ir savo galimybiy
iSraiska piesiniais ir simboliais
Metodai:

e Minciy lietus



e Grupinis darbas
o Diskusija
Darbo formos:
e Individualus darbas
e Grupinis darbas
« Komandinis darbas
Mokymo priemonés:
o Délionés formos lapai
e Spalvoti flomasteriai
e Lipnios lapelés

« Pamokos vertinimo lapas: Priedas 1

Pamokos eiga
1. IZanga (5 min)
e Mokytoja pasisveikina su klase ir uzraso ant lentos Sukj: ,, Tikiu savo galimybémis *

o Pokalbis: ,, Kq reiskia tikéti savo galimybémis? Kodél tai svarbu? “

Pagrindiné dalis (35 min)

2. Uzduotis: ,,Mano supergalios* (10 min)

[J Mokiniai dirba individualiai. Kiekvienas gauna délionés formos lapg ir piesia save kaip
superherojy.

[J Vietoj i§galvoty galiy jraso tikrus gebéjimus (pvz., gerai piesiu, greitai skai¢iuoju, moku
paguosti drauga, zaidziu futbolg).

[1 Visi délionés elementai sujungiami j bendra plakata. Jei lieka laiko — dekoruojami,
spalvinami, kad sudaryty vieningg vaizda.



O

3. Grupinis darbas: ,,Galimybiy tiltas* (15 min)

[J Pokalbis: Kiekvienas susiduria su sunkumais — kontroliniai, konfliktai, baimés — bet turime
stiprybiy, kurios padeda juos jveikti.

[J Mokiniai suskirstomi j 4-5 asmeny grupes.

(] Uzduotis: ant didelio lapo nupiesti tilta.
e Vienoje puséje — sunkumai (pvz., kontroliniai, konfliktai, drovumas, nesékmeés)
o Kitoje puséje — tikslai (pvz., mokymosi s¢kmé, draugysté, drasa, svajonés)

o Tiltg sudarancios lentos — asmeninés stiprybés ir gebéjimai, padedantys pereiti (pvz.,
atkaklumas, humoro jausmas, kantrybé, draugy pagalba)

[ Grupes pristato plakatus ir paaiSkina savo idéjas.

4. Uiduotis: ,,Siltas Zodis“ (10 min)

1 Kiekvienas mokinys ant lipnaus lapelio paraso vieng teigiama savybg ar geb¢jima apie
atsitiktinai iStrauktg klasés draugg.

() Lapeliai priklijuojami ant draugo nugaros ar lapo.

[1 Pamokos pabaigoje mokiniai garsiai perskaito ,,$iltus zodZius* — tai stiprina pasitikéjimag
savimi.

5. Apibendrinimas ir refleksija (5 min)
(1 Pokalbis: ,,Kq siandien suzinojau apie save? Kas padeda man tikéti savo galimybémis? *
[1 Pamokos vertinimas: Priedas 1

NAPISZ, CO MYSLiszZ

DROGA UCZENNICO, DROGE UCZNIU!
TALEZY MI NA POZNANTU TWOJEJ OPINIL O MOICK ZATECTACH.
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