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Erasmus+ projekt ,Rozvoj vybranych klicovych kompetencii Ziakov na
vyucovani a v mimoskolskej ¢innosti $koly“ C. 2024-1-PL01-KA220-SCH-
000247484 /2

UKAZKOVA HODINA REALIZOVANA V RAMCI PROJEKTU ERASMUS+
PREDMET: Kreativne aktivity (nepovinné)

ROCNIK: 4

TRVANIE: 60 min.

UCITEL: Matgorzata Wierzbicka

NAZOV SKOLY: Zakladna $kola Kurta Obitza vo Wegielsztyne
TEMA HODINY: Vyroba vlastného glycerinového mydla

VZDELAVACIE CIELE - VSEOBECNE POZIADAVKY
» Rozvoj kreativity a manudlnych zru¢nosti Ziakov.

» Formovanie ekologického povedomia a uvedomelého pristupu k osobnej hygiene.
» Posiliiovanie spoluprace v skupine a komunikac¢nych zrucnosti.

» Rozvoj estetického citenia a vlastnej iniciativy prostrednictvom tvorby tZzitkovych
predmetov.

KONKRETNE CIELE - ZIAK:
e pozna zakladné zlozky potrebné na vyrobu glycerinového mydla,

e vie vybrat farbiva a prisady podl'a vlastného navrhu,
» samostatne vyraba mydlo podla inStrukcie,

e vie pracovat’ v skupine a delit sa o dlohy,

« vie prezentovat vysledok svojej prace,

e rozumie rozdielu medzi prirodnym a priemyselnym produktom.



SMART CIELE:
o SPECIFICKY: Ziaci vyrobia vlastné glycerinové mydlo podl'a zadanej in$trukcie a
vlastného dekora¢ného navrhu.

e MERATELNY: Kazdy Ziak vytvori aspoii jedno mydlo, ktoré na konci hodiny
predstavi.

o ATRAKTIVNY: Uloha bude realizovana v triednych podmienkach s pouZitim
bezpecénych surovin.

e REALISTICKY: Ziaci rozvinu svoju kreativitu, manualne zru¢nosti a naucia sa
timovej praci.

« CASOVO OHRANICENY: Hodina sa skon&i v planovanom ¢ase, Ziaci predstavia
svoje prace.

KLUCOVE KOMPETENCIE:
» Kompetencie v oblasti porozumenia a tvorby informacii

e Matematické a prirodovedno-technické kompetencie
» Digitalne kompetencie

» Osobné, socialne a u¢ebné kompetencie

 Obcianske a kultirne povedomie

» Kompetencie kultirneho vyjadrenia

METODY PRACE:
» Aktivizacné metddy: projekt, brainstorming, diskusia

e Praktické metddy: ukazka, instruktaz, samostatna praca
 Prezentacné metddy: vystava a prezentacia vysledkov

VYUCOVACIE POMOCKY:
e glycerinova baza

e potravinarske alebo kozmetické farbiva
* esencialne oleje
e silikonové formy

« suSené kvety, koreniny (napr. Skorica, levandul'a)



e mieSacie palicky, noZiky, misky

e mikrovinna rura (pod dohl'adom ucitel'a)
e interaktivna tabul'a

e vyucbové video

PRIEBEH HODINY:

UVODNA CAST (10 min):
» Ciel: Zoznamenie sa s vlastnostami glycerinu a jeho u¢inkami na I'udské telo.

e Ucitel predstavuje r6zne druhy mydiel - Ziaci ich pozoruju, dotykaju sa ich,
ovoniavaju.

» Diskusia o vyzname mydla v kazdodennom Zivote a ddleZitosti hygieny.
« Ucitel navrhuje, aby si kazdy Ziak vyrobil vlastné glycerinové mydlo.

» Pozorovanie a urc¢ovanie vlastnosti glycerinovej bazy: farba, véna, skupenstvo,
tvrdost, textura.

o U¢itel dopliia informacie o vlastnostiach glycerinu a jeho vyuziti v kozmetike a
farmacii.

INSTRUKCIE PRE UCITELA:
e Pripravi 3 pracovné sady.

e Umiestni mikrovlnnu raru do triedy.
« Skontroluje funkénost vyucbového videa.
» Podporuje Kkreativitu a bezpectné spravanie.

INSTRUKCIE PRE ZIAKA:
» Pozorne pocuva, pozoruje a aktivne sa zapaja.

PRAKTICKA CAST (45 min):
e Ciel: Vyroba glycerinového mydla

« Ucitel rozdeli Ziakov do dvojic.
* Predstavi pracovné sady a inStrukcie.

« Spusti vyucbové video: https://www.youtube.com/watch?v=sTGOLRVg_2U



e UkazZe vyrobu prvého mydla a pomaha podl'a potreby.
e Ziaci samostatne vyrabaji mydla podl'a vlastného navrhu.
» Mydla sa nechaju stuhnut (aj v chladnicke).

ZAKLADNY POSTUP VYROBY MYDLA:
1. Odkroj kusok glycerinovej bazy a nakrajaj na mensSie kusky.

2. Vloz do sklenenej nadoby.

3. Zohrej v mikrovinnej rure, kym sa uplne nerozpusti.

4. Pridaj niekol'ko kvapiek farbiva.

5. Pridaj niekol'’ko kvapiek vone.

6. Nalej cast’ bazy do formy, pridaj dekoracie a zalej zvysSkom bazy.
7. Pockaj, kym mydlo tplne stuhne (30 min az niekol’ko hodin).

8. Vyber hotové mydlo z formy (mo6Zes ho dat do chladnicky).

INSTRUKCIE PRE UCITELA:
 Rozdeli Ziakov do skupin.

e Spusti vyucbové video.
* Dohliada na vyrobu mydiel (pomaha podl'a potreby).

INSTRUKCIE PRE ZIAKA:
* Pracuje v dvojiciach.

» Pozorne sleduje video.
o Cita in$trukcie a podl'a nich pracuje.

ZAVERECNA CAST (5 min):
e Ciel: Prezentacia prac a hodnotenie hodiny.

e Ziaci prezentuji hotové mydla.
e Vystava prac na laviciach.

e Ucitel Ziada spatnu vazbu od Ziakov.



Nazor ucitel'a-metodika
Kreativny plan hodiny, ktory pripravila pani Matgorzata Wierzbicka, je
in$pirativnym a metodologicky podloZenym navrhom na rozvoj kl'icovych
kompetencii Ziakov $tvrtého ro¢nika. Aktivity st v stlade s ciel'mi projektu
Erasmus+ a podporuju ucenie prostrednictvom akcie, kreativity a spoluprace.
Silné stranky skriptu:

Orientacia na praktické konanie- Studenti maji mozZnost sami si vyrabat
mydla, ¢o rozvija ich samostatnost, kreativitu a manualne zrucnosti.

Integrované kl'icové kompetencie- scenar podporuje rozvoj digitalnych,
socidlnych, vedeckych, technickych a kultirnych kompetencii.

Roznorodé pracovné metddy- pouzitie instruktazneho filmu, timovej
prace, brainstormingu a vystavy prac podporuje aktivaciu Studentov a rozmanitost
vzdelavacich skusenosti.

Ekologicky a esteticky rozmer tried- Studenti sa ucia o prirodnych
zloZzkach, hygiene a estetike, o posiliiuje ich ekologické a kultirne povedomie.

Bezpecné a premyslené pracovné prostredie- ucitel' zabezpecil vhodnu
pripravu materialov, vybavenia a pracovného priestoru s oh'adom na predpisy o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.

Navrhy na zlepSenie:

Za zvazenie stoji pridanie kratkej Studentskej reflexie vo forme poznamky
alebo fotografie do Studentského portfolia.

Suhrnnd ¢ast moze byt obohatena o prvky sebahodnotenia Studentov, napr.
¢o bolo pre nich najtazsie a ¢o ich najviac uspokojovalo.

Zhrnutie:

Plan hodiny je moderny, putavy a v sulade s principmi kreativneho vzdelavania.
Plne spliia ciele projektu Erasmus+ a podporuje rozvoj kl'ti¢ovych kompetencii
Studentov. Jeho implementaciu odportucam ako priklad dobrej vzdelavacej praxe v
praci s detmi v predskolskom vzdelavani.

Podpis ucitel'a-metodik

Anna Krupa

SCHVALENIE RIADITELOM SKOLY:

Skript dostal pozitivhe hodnotenie - prijimam ho na implementaciu.



