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Vyznam vybranych kl'i¢ovych kompetencii v osobnom rozvoji

a socialny dopad ¢loveka




Den 1. Odbornik / Skolitel’- Joanna So¢ko, Anna Goclowska

Vedica organizacia - Zakladna Skola v Perlach — Pol’sko

O e A R O N S A N B G O Y | )

. Definicia kompetencie. Vymedzenie kl'icovych kompetencii.

. Odportcania Rady Eurdpy tykajuce sa 8 kI'icovych kompetencii.

. Opis kazdej z 6smich kompetencii.

. Vyznam kazdej kl'ai¢ovej kompetencie v osobnom a socidlnom rozvoji ¢loveka a pre spolo¢nost’.
. Smery rozvoja Skoly v oblasti zvySovania klI'i¢ovych kompetencii Ziakov.

. Rozvoj klI'icovych kompetencii ako tlloha kazdého ucitel’a.

. Vybran¢ aktivizacné metddy nadpomocné pri rozvoji kI'icovych kompetencii.

. Priklady merania irovne kompetencii.




Cvicenie 1

"KIdi¢ove kompetencie su...".

"Na Co sme s1 davali pozor najCastejsie? Co je pre nas najdolezitejSie pri
definicu1 kompetencie?




Cvicenie 2

Kreslenie kariet, na ktorych st napisane detské sny.

"V buducnosti sa chcem stat'... (policajtka / stavitel’ka / baletka /
korculiarka / lyZiarka / futbalista / lekar / stavitel’ / modna navrharka /
krajCirka / knihovnicka)".




Cvicenie 2

Ake znalosti s potrebné na vykonavanie tejto profesie?

Ake zru€nosti su potrebné na vykondvanie tejto profesie?

Ake postoje prispievaju k tejto profesii?

Co mdze $kola urobit, aby pomohla dietat'u realizovat’ sen o tom, Ze
bude.

Ake aktivity/aktivity je mozné naplanovat’ pre dieta?




Cvicenie 3

Film PredsSkolaci o kompetenciach (trvanie: 4:02 min.)

Ako deti definuja kompetencie, akym prvkom kompetencii venuju
pozornost’ najcastejsie?




Suhrnné kolo:

,,Joto cvicenie ma prinutilo uvedomit’ si, Ze..."




Odporucanie Europskeho parlamentu a Rady 2006/962/ES z 18. decembra
2006 o kI'n€ovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie: klIiCové
. kompetencie pre celozivotne vzdelavanie.

Europsky referencny ramec;




1. Definicia kompetencie. Vymedzenie kI'ucovych kompetencii.

Osem kl'uCovych kompetencii, ktoré su kombinaciou vedomosti, zrunosti a

postojov, ktoré sa povazuju za nevyhnutné pre osobné naplnenie a rozvoj,

aktivne obc¢ianstvo, socialne za¢lenenie a zamestnanost’.




Kompetencie su definované ako kombinacia
vedomosti, zruCnosti a postojov, pricom:

a) poznatky pozostavaju z faktov a Cisel, pojmov, myslienok a teérii, ktoré su uz
zavedené a pomahaju pochopit’ ur¢itu oblast’ alebo problem:;

b) zrucnosti su definované ako schopnost’ a spdsobilost’ implementovat’ procesy a
vyuzivat’ existujice znalosti na dosiahnutie vysledkov;

c) postoje opisuju dispozicie a sposoby myslenia, ako konat’ alebo reagovat’ na
myslienky, I'udi alebo situécie, s ktorymi sa stretdvame.




* Klicoveé kompetencie su tie, ktoré vSetci jednotlivcl potrebuji na osobné
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. naplnenie a rozvoj, zamestnatel'nost’, socialne zaClenenie a aktivne

obcCilanstvo..

° Rozvija sa v perspektive celozivotného vzdelavania, od raného detstva az

po dospelost.




2. Odporucania Rady Europy tykajice sa 8 klI'icovych kompetencii.

Odporucania Rady Europy z 22.05.2018 st uz platné. o kI'ai¢ovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie, v ktorych sa vymedzuje osem kli¢ovych kompetencii.

Tieto kompetencie su:

Z. hPadiska porozumenia a tvorby informacii.

Z. hPadiska viacjazy¢nosti.

Matematické a v oblasti prirodnych vied, technologii a inZinierstva.

Digitalne.

Osobné, socialne a vzdelavacie zrucnosti.
Obcianske.

Z. hPadiska podnikania.

@ X SN N A W IN

Z. hladiska kultirneho povedomia a vyjadrovania.




Integrovana stratégia zrucnosti

Stratégia rozvoja zruc¢nosti (ZSU) je dokument, ktory integruje narodné dokumenty

strategického charakteru vratane Stratégie zodpovedného rozvoja a nadregionalnych stratégii
hospodarskeho a socialneho rozvoja z hPadiska Statnej politiky vo vzt’ahu k vSeobecnému

vzdelavaniu, odbornému vzdelavaniu, vysokoSkolskému vzdelavaniu a vzdelavaniu dospelych.




Hlavnym ciePom ICZM je vytvorit’ prileZitosti a podmienky na rozvoj zruénosti potrebnych na posilnenie
socialneho kapitalu, socialneho zaclenenia, hospodarskeho rastu a dosiahnutie vysokej kvality Zivota.
CAST 200558 RN

° 1. zvySovanie urovne kl'uiCovych zru¢nosti deti, mladych l'udi a dospelych,

° 2.rozvoj a Sirenie kultury vzdeldvania zameranej na aktivny a neustaly rozvoj zrucnosti,

° 3. zvySenie Ucasti zamestnavatel'ov na rozvoji a lepSom vyuZivani zru¢nosti,

° 4. vybudovanie u¢inneho systému na diagnostikovanie a informovanie o su¢asnom stave a dopyte
po zru¢nostiach,

° 5. vytvorenie ucinnych a udrzate'nych mechanizmov medzirezortnej a medzisektorovej spoluprace
a koordinacie v oblasti rozvoja zru¢nosti,

° 6. vyrovnavanie podmienok v pristupe k moznostiam rozvoja a vyuzivania zrucnosti (ZSU, 2019,
s. 11).




Hra Criterion Poker (karty kl'acovych _
kompetencii)) e

* Nakreslite pokerovy plagat podla vzoru:

* Vyberte si v skupine strazcu kariet, ktory ich rozlozi do balicka licom nadol - postupne
ich bude odkryvat a Citat jednu po druhej.

* Strdzca odhali prvu kartu a nahlas preita jej obsah, Ulohou €lenov timu je urit, na
ktoré policko hracej plochy by mala byt umiestnena (strazca kariet po dobu tychto
urceni vstupuje do ulohy hraca - zucastnuje sa diskusie a prinasa do nej svoje
argumenty). Rozhodnutie o umiestneni karty na jednu z troch polovic musi byt
skupinovym rozhodnutim.




Kritérium poker




Pozor na hru Criterion Poker !

° Do centralneho policka umiestnite kartiCku s opisom kompetencie, ktort
dokazete najlepsie rozvijat’ u svojich deti a mate v tom preukdazatel'ne tispechy.

° Do stredné¢ho pol'a umiestnite karticku s opisom kompetencie, ktorej rozvoj u
deti dobre rozvijate a mate o tom dokazy.

° Na okraj tabul'’ky umiestnite karticku (maximalne dve) s opisom kompetencie,
ktorej ispesSny rozvoj u deti povazujete za najnarocnejsi a najproblematicke;si.

* Ked’ je prva karta v policku, ktoré s1 skupina vybrala, straZca odhali d’alSiu kartu.
Tento vzorec sa opakuje az do vycCerpania kariet




NajdolezitejSie nie je to, Ze ste lepsi ako ostatni. NajdolezitejSie je, Ze ste

lepsi, ako ste boli vCera.

Mahatma Gandhi




Cvicenie 5

Vyberte si jednu kompetenciu

Moje silné stranky pri realizacii kompetencii.

Moje vykonnostné vyzvy - na com budem v blizkej budicnosti pracovat’?




Sebahodnotenie / autoreflexia

* Dennik reflektujiceho odbornika

° Profesionalne portfolio

° Video pozorovanie ako metoda sebareflexie ucitel’a

* Samohodnotiaci harok ucitel’a




Dennik reflektujuceho odbornika

. " reflexia v ¢innosti - uditel’ kona a zaroven analyzuje ¢innost’

= reflexia ¢innosti(ang. reflection on action) — sa uskutoCni po akciu




Profesionalne portfolio

Existuju rozne sposoby definovania portfolia

zbierka materialov na urcitd tému;

zbierka diel, ktoré predstavuji autorove uspechy;

dokumentacia prace ucitel’a alebo skupiny ucitel'ov na urcity predmet;
zbierka dokumentov, ktoré potvrdzuji niecie vedomosti.

clanky, poznamky, terminy tykajuce sa ur¢it¢ho predmetu;

grafické znazornenie predmetu, napr. grafy, tabul’ky;

kresby, navrhy, fotografie;

poznamky k ¢itaniu, aforizmy;

poviedky, dizertacie, eseje;

nahravky (na CD/DVD, pendrivoch).




Sebareflexia.-priklad

Katarzyna Dryjas, Matgorzata Jas - Pomoc materskym Skolam pri rozvijani kompetencii deti...
Ja ako ucitel’ formujtci kI'icové kompetencie svojich ziakov

Ja ako ucitel’ formujici kI'icové kompetencie svojich Ziakov
I L R B 1] 1S 1 T A N R 8
S PR 0 T s s seteosasass v asheass Vek deti v SKUPINE: .....ueeeevercsceicssrnccssanessanesnns

Ulohy materskej $koly z ramcového u¢ebného planu zamerané na utvaranie tejto kompetencie u deti:
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5. Moje vyzvy pri realizacii Gloh - na ¢om budem v najbliZSej dobe pracovat’? ...........ecevevvnsecsnsecseensenssecsanssessaccsnnnne

Dosiahnuté vysledky/vyvojova sféra diet’at’a na konci predsSkolského vzdelavania - relevantné ku kP’icovej kompetencii - zahrnuté v zakladnom
uc¢ebnom plane:

) R N NN 5 DR A I T I R Y 4)

Silné stranky mojich predskolikov (adekvatne ich vyvojovému StAdi): ....cccceeveerruresnnssercsnessansssnsssesssassssasssssossess

Ich slabSie stranky - na ¢o sa zameriam pri praci s mojimi predSkolakmi v blizkej budiicnosti? ...........ccoeeevueiveriseiseisseensernsnensnecssencnnnes




Katarzyna Dryjas, Malgorzata Jas - Pomoc materskym Skolam pri rozvijani kompetencii deti...

Podmienky a spésob implementacie odporicané v zakladnom kurikule na podporu rozvoja kl'icovych kompetencii:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

......................................................................................................................................

Na ¢om budem v blizkej buducnosti pracovat’, aby som zleps$il podmienky a metdédy formovania tejto kI'aiCove;j
kompetentic Nimeojieh S e Ao T S A N A R R R R

Co mi stazuje efektivne rozvijat’ tito klIi¢ovii kompetenciu u mojich §tudentov?

...................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................




Komunikacia vo vasom rodnom jazyku (1)

Definicia: Komunikacia v materinskom jazyku je schopnost’ vyjadrovat’ a

interpretovat’ pojmy, myslienky, pocity, fakty a nazory ustne a pisomne

(pocuvanie, hovorenie, citanie a pisanie) a schopnost’ lingvistickej interakcie
vhodnou a tvorivou formou v plnom rozsahu. socialnych a socialnych savislosti
— vo vychove a vzdelavani, v praci, v domacnostt a vo vol'nom case.




Komunikacia v materinskom jazyku (1)
Z.akladné znalosti, zru¢nosti a postoje suvisiace s touto kompetenciou:

Komunikacia v rodnom jazyku vyZaduje, aby ¢lovek vedel: slovnl zasobu, funként gramatiku a jazykoveé funkcie.

LCudia by mali mat’ schopnost’ Gistnej a pisomnej komunikécie v r6znych komunikac¢nych situdciach, ako aj odpozorovat’ svoj
vlastny sposob komunikdacie a prisposobit’ ho poziadavkam situacie.

Stcast'ou tejto kompetencie je aj schopnost’ rozliSovat’ a pouzivat’ r6zne typy textov, vyhl'adavat’, zbierat’ a spracovavat’
informacie, pouzivat’ pomocky a formulovat’ a vyjadrovat’ vlastné argumenty tstne a pisomne presved¢ivym sposobom
primeranym kontextu.

Pozitivny postoj ku komunikacii v rodnom jazyku zahfna sklon ku kritickému a konstruktivnemu dialogu, citlivost’ k
estetickym hodnotam a ochotu ich implementovat’ a zaujem o kontakty s inymi l'ud’'mi.

To zahfiia uvedomenie si vplyvu jazyka na inych l'udi a potrebu porozumiet’ jazyku a pouzivat’ ho pozitivnym a socialne
zodpovednym spdsobom.




Smery rozvoja skoly na posilnenie kl'uc¢ovych kompetenc
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Komunikacia v cudzich jazykoch(2)

Definicia: Komunikécia v cudzich jazykoch je z velkej Casti zaloZend na rovnakych dimenziach zru¢nosti ako
komunikdcia v materinskom jazyku — na schopnosti porozumiet’, vyjadrit’ a interpretovat’ pojmy, myslienky, pocity,
fakty a nazory recCou a pismom (pocuvanie s porozumenim, hovorenie ¢itanie a pisanie) v primeranom rozsahu
socialnych a kultirnych kontextov (vo vzdelavani a odbornej priprave, v praci, doma a vo vol'nom case) v
zavislosti od tuzob alebo potrieb jednotlivca.

Komunikacia v cudzich jazykoch si vyZaduje aj zrucnosti, ako je mediacia a pochopenie kultirnych rozdielov.
Uroven jazykovych znalosti jednotlivca sa moze lisit’ v ramci §tyroch jazykovych kompetencii (po¢uvanie,
hovorenie, Citanie a pisanie) a medzi jazykmi a zavisi od osobného socialneho a kultarneho kontextu jednotlivca,
prostredia a potrieb alebo zaujmov.




Komunikacia v cudzich jazykoch (2)

Potrebné vedomosti, zru¢nosti a postoje suvisiace s touto kompetenciou:

Schopnost’ komunikovat’ v cudzich jazykoch si vyZaduje znalost’ slovnej zasoby a funkcnej gramatiky, ako aj
znalost’ hlavnych typov verbalnej interakcie a jazykovych registrov. DoleZita je aj znalost” spolo¢enskych konvencii
a kulturneho aspektu a variability jazykov.

Nevyhnutné zrucnosti v oblasti komunikécie v cudzich jazykoch zahfiaji schopnost’ porozumiet’ verbalnym
odkazom, iniciovat’, udrziavat’ a ukoncit’ konverzaciu, ako aj ¢itat’, porozumiet’ a pisat’ texty podla potrieb dane;j
0soby.

Pozitivny postoj zahfnia uvedomenie si kultirnej rozmanitosti, ako aj zaujem a zvedavost’ o jazyky a medzikultarnu
komunikaciu.




nry

Smery rozvoja skol na posilnenie kfucovych kompetencii ziakov.




Matematické kompetencie a zakladné kompetencie v oblasti vedy a
techniky (3)

Definicia: A. Matematickeé kompetencie zahtiiaja procesné a aktivity, ako aj vedomosti, ktorych zakladom je
primerané zvladnutie schopnosti rozvijat’ a vyuZzivat’ matematické myslenie pri rieSeni problémov
vyplyvajicich z kazdodennych situécii. vlada pocitania.

Matematické kompetencie zahfnaju - v rdznej miere - schopnost’ a ochotu pouzivat’ matematické sposoby
myslenia (logicke a priestorové myslenie) a prezentacie (vzory, modely, konstrukcie, grafy, tabulky).

B. Vedecka kompetencia sa vzt'ahuje na schopnost’ a ochotu vyuzivat’ existujuce poznatky a metodologie na
vysvetlenie prirodného sveta, na formulovanie otdzok a vyvodenie zdverov zaloZenych na dokazoch.

Kompetencie S&T zahfiiaji pochopenie zmien sposobenych 'udskou ¢innostou a zodpovednosti jednotlivych
obc¢anov.




Matematické kompetencie a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky (3)
| Potrebné vedomosti, zrucnosti a postoje suvisiace s touto kompetenciou:

A. Nevyhnutné znalosti v matematike zahfnaji dobré matematické zru¢nosti, znalosti mier a Struktur, hlavnych

matematickych operacii a prezentacii, pochopenie matematickych terminov a konceptov a uvedomenie si otazok,
na ktoré moze matematika odpovedat’.

Osoba by mala mat’ schopnost” aplikovat’ hlavné matematické principy a procesy v kazdodennych sakromnych a
profesionalnych situiciach, ako aj sledovat’ a vyhodnocovat’ sled argumentov.




Matematickeé a zakladné vedecké a technické kompetencie (3)
Z.akladné znalosti, zrucnosti a postoje savisiace s touto kompetenciou:

B. V pripade vedy a techniky zdkladné poznatky zahtiaji hlavné principy prirody, zakladné vedecke pojmy,
principy a metody, technologiu a technické produkty a procesy a pochopenie vplyvu vedy a techniky na svet
prirody.

Zrucnosti zahfiaju schopnost’ pouzivat’ a manipulovat’ s technickymi néastrojmi a zariadeniami a vedeckymi

udajmi s cielom dosiahnut’ ciel’ alebo urobit’ rozhodnutie alebo vyvodit’ zaver na zdklade dokazov.

Jednotlivci by tiez mali byt” schopni rozpoznat’ zakladné znaky vedeckého postupu a mali by byt’ schopni
vyjadrit’ zavery a zdovodnenie, ktoré k tymto zaverom viedlo.

Kompetencie v tejto oblasti zahfnaji postoje kritického porozumenia a zvedavosti, zaujem o eticke otazky a
reSpektovanie bezpec¢nosti a udrzatel'nosti, najmé vo vzt'ahu k vedeckému a technologickému pokroku v
kontexte jednotlivca, jeho rodiny a komunity a globalneho problémy.




nry

Smery rozvoja skoly na posilnenie kfu¢ovych kompetencii ziakov.




Digitalne kompetencie (4)

* Definicia: IT kompetencie zahfnaja zrucné a kriticke pouzivanie technologii informacne;
spolocnosti (TSI) v praci, zabave a komunikacii.

* Su zalozen¢ na zakladnych zru¢nostiach v oblasti IKT: pouZivanie pocCitaCov na
ziskavanie, vyhodnocovanie, ukladanie, vytvaranie, prezentaciu a vymenu informacii a
na komunikaciu a zapdjanie sa do sieti spoluprace cez internet.




Digitalna kompetencia (4) :
Potrebné vedomosti, zrucnosti a postoje suvisiace s touto kompetenciou: =

* To zahfia hlavné pocitaCové aplikacie — spracovanie textu, tabul’ky, databazy, ukladanie informaécii a
manipulaciu s nimi — a pochopenie prilezitosti a potencialnych rizik spojenych s internetom a komunikaciou
prostrednictvom elektronickych médii (e-mail, sietové nastroje) na pracu, zdbavu, vymenu informacii.
informacii a ucasti v siet’ach spoluprace, ako aj na vzdelavacie a vyskumné ucely.

* K nevyhnutnym zru¢nostiam patri rozliSovanie medzi skuto€nymi a virtudlnymi prvkami pri rozpoznavani
suvislosti. schopnost’ vyhl'adavat’, zhromazd'ovat a spracovavat’ informacie a pouZzivat’ ich kritickym a
systematickym spdsobom pri posudzovani ich vhodnosti,

* Jednotlivci by mali mat’ zruénosti na pouzivanie nastrojov na vytvaranie, prezentaciu a pochopenie zlozitych
informadcii, ako aj schopnost’ pristupovat’ k sluzbam ponukanym na internete, vyhl'adavat’ ich a vyuzivat’; mali
by byt tieZ schopni vyuzivat’ IKT na podporu kritického myslenia, kreativity a inovacie.

° PouZivanie IKT si vyZaduje kriticky a reflexivny pristup k dostupnym informéciam a zodpovedné pouZivanie
interaktivnych medii.




Smery rozvoja skol na posilnenie kl'ucovych kompetenc

nry

Zi

akov.




Kompetencie UCit’ sa ucit’ (5)

Definicia: ,,Ucebné zru¢nosti*“ su schopnost’ ucit’ sa dosledne a vytrvalo, organizovat’ si vlastny proces
ucenia, a to aj prostrednictvom efektivneho riadenia ¢asu a informacii, a to individudlne aj v skupinach.
Tato kompetencia zahffia uvedomenie si vlastného vzdelavacieho procesu a potrieb, identifikaciu
dostupnych prilezitosti a schopnost’ prekonavat’ prekazky na dosiahnutie uspeSné¢ho ucenia.

Tato kompetencia znamena ziskavanie, spracovdvanie a osvojovanie si novych vedomosti a zru¢nosti,
ako aj vyhl'addvanie a pouzivanie poradenstva.

Ucenie sa ucit’ umoziuje jednotlivcom nadobudnit’ schopnost’ Cerpat’ z predchadzajucich vzdelavacich
skiisenosti a vSeobecnych Zivotnych sktsenosti, aby mohli vyuzivat’ a aplikovat’ vedomosti a zru¢nosti v
roznych kontextoch — doma, v préaci a vo vzdelavani a odbornej priprave.

KTI'dtcovymi faktormi rozvoja tejto kompetencie u dané¢ho ¢loveka st motivacia a viera vo vlastné
schopnosti.




Ucenie sa ucit’ (5)
Zakladné vedomosti, zru¢nosti a postoje suvisiace s touto kompetenciou:

V situdcii, ked’ je u€enie zamerané na dosiahnutie konkrétnych pracovnych alebo kariérnych ciel'ov, by mal mat’ ¢lovek vedomosti
o pozadovanych kompetenciach, vedomostiach, zru¢nostiach a kvalifikaciach.

Ucenie sa ucit’ si vo vSetkych pripadoch vyzaduje, aby jednotlivec poznal a chapal svoje preferované stratégie ucenia, siln¢ a slabé
stranky svojich vlastnych zrucnosti a kvalifikéacii a schopnost’ vyhl'addvat’ prilezitosti na vzdelavanie a odbornu pripravu a pomoc
alebo podporu. k dispozicii. Naucit’ sa ucit’ si v prvom rade vyZaduje osvojenie si zakladnych zru¢nosti v ¢itani, pisani, po¢itani a
informa¢nych a komunika¢nych technologiach potrebnych pre d’alSie vzdelavanie.

Jednotlivci by mali byt’ schopni venovat’ ¢as samostatnému u¢eniu so sebadisciplinou, ale aj spolupracovat’ v procese ucenia,
tazit’ zo skupinovej réznorodosti a zdiel'at’ nadobudnuté vedomosti a zru€nosti.

Mali by byt’ schopni organizovat’ si vlastné ucenie, hodnotit’ svoju pracu a v pripade potreby vyhl'adat’ radu, informécie a
podporu. Pozitivny postoj zahffia motivaciu a vieru vo vlastni schopnost’ u€it’ sa a uspiet’ v tomto procese pocas celého zZivota.
Myslenie zamerané na rieSenie problémov podporuje proces u€enia aj schopnost’ €loveka prekonavat’ prekazky a menit’ sa.

Tuzba vyuzivat’ sklisenosti zo Zivota a u€enia, ako aj zvedavost’ pri hl'adani prilezitosti ucit’ sa a vyuzivat’ tento proces v réznych
zivotnych situaciach su zékladnymi prvkami pozitivneho postoja.




Smery rozvoja skoly na posilnenie kfucovych kompetenc
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akov.




Socialne a obCianske kompetencie (6)

Definicia: Su to osobné, medzil'udské a medzikultirne kompetencie, ktoré pokryvaja celu skélu
sposobov spravania, ktore pripravuju jednotlivcov na efektivnu a konstruktivnu tcast’ na
spoloCenskom a profesionalnom Zivote, nayma v Coraz rozmanitejSich spoloCnostiach, a na rieSenie
konfliktov, ked’ je to potrebné.

Obcianske kompetencie pripravuji 'udi na plnohodnotnt Gcast’ na obCianskom Zivote na zaklade
poznania spolocenskych a politickych koncepcii a Struktar a pocitu aktivnej a demokraticke;
participacie.




Socialne a ob¢ianske kompetencie (6)
Potrebné vedomosti, zrucnosti a postoje savisiace s touto kompetenciou:

A. Socialne kompetencie suvisia s osobnou a socialnou pohodou, ktora si vyzaduje uvedomenie si, ako zabezpecit’ optimalnu uroven fyzického a
duSevného zdravia, chapaného aj ako zdroj daného cloveka a jeho rodiny a bezprostredného socidlneho prostredia, ako aj ako vedomosti o tom, ako k
tomu moze prispiet’ vhodny Zivotny $tyl.

Na to, aby sme boli tspesni v medzil'udskych kontaktoch a socidlnej participacii, je potrebné pochopit’ pravidla spravania a pravidla spravania vSeobecne
akceptované v roznych spolo¢nostiach a prostrediach (napriklad v praci).

Je potrebné pochopit’ multikultirne a socidlno-ekonomické dimenzie eurdpskych spolocnosti, ako aj interakciu narodnej kultarnej identity a eurodpske;j
identity.

Medzi zakladné zrucnosti tejto kompetencie patri schopnost’ konstruktivne komunikovat’ v roznych prostrediach, prejavovat’ toleranciu, vyjadrovat’ a

chéapat’ r6zne uhly pohl'adu, vyjednavat’ v kombinécii so schopnostou vytvarat atmosféru dovery a schopnost’ empatie.

Jednotlivci by mali vediet’ zvladat’ stres a frustraciu a vyjadrovat ich konstruktivnym sposobom a mali by vediet’ rozliSovat’ medzi osobnou a
profesionalnou sférou. Tato kompetencia je zalozend na spolupraci, asertivite a integrite. Cudia by sa mali zaujimat’ o socidlno-ekonomicky rozvoj,
medzikultirnu komunikaciu, vazit’ si rozmanitost’ a reSpektovat’ inych l'udi a byt pripraveni prekonéavat’ predsudky a dosahovat’ kompromisy.




Socialne a obCianske kompetencie (6) Potrebné vedomosti, zru¢nosti a postoje suvisiace s touto
kompetenciou:

B. Kompetencie obc¢ianstva vychadzaju zo znalosti pojmov demokracie, spravodlivosti, rovnosti, ob¢ianstva a ob¢ianskych prav, vratane sposobu ich formuléacie v Charte
zakladnych prav Eurdpskej tinie a medzinarodnych deklaraciach a ich uplatiiovani réznymi institiciami na miestne, regionalne, narodné, europske a medzinarodné.

Zahtnaju aj poznatky o su¢asnom diani, ako aj o hlavnych udalostiach a trendoch v narodnych, eurdpskych a svetovych dejinach. Okrem toho je potrebné zvysit povedomie o
ciel'och, hodnotach a politikach socialnych a politickych hnuti.

Nevyhnutné su aj znalosti o eurépskej integréacii a $truktirach EU s ich hlavnymi ciePmi a hodnotami, ako aj uvedomenie si rozmanitosti a kulturnych identit v Eurdpe.

Zrucnosti obcianstva zahfiaju schopnost’ efektivne sa zapajat’ s inymi 'ud’'mi do verejnych aktivit, prejavovat solidaritu a zaujem riesit’ problémy, ktorym ¢elia miestne a SirSie
komunity.

Tieto zruénosti zahfnaju kriticka a tvoriva reflexiu a konstruktivnu ucast’ na miestnych a susedskych komunitnych aktivitach a rozhodovacich procesoch na vsetkych urovniach,
od miestnej, cez narodnu az po eurdpsku, najmi prostrednictvom hlasovania.

PIné respektovanie l'udskych prav vratane rovnosti ako zakladu demokracie, uznanie a pochopenie rozdielov v hodnotovych systémoch roznych nadbozenstiev a etnickych skupin
st zakladmi pozitivneho postoja.

Znamena to prejavenie spolupatriénosti k vlastnému prostrediu, krajine, Eurépskej unii a Europe ako celku a svetu, ako aj pripravenost’ podiel’at’ sa na demokratickom
rozhodovani na vsetkych Grovniach.

Zahrtna to aj preukazanie zmyslu pre povinnost’ a preukazanie porozumenia a reSpektu k spoloénym hodnotam, ktoré st potrebné na zabezpecenie sidrznosti komunity, ako je
re$pektovanie demokratickych principov.

Konstruktivna participacia zahfiia aj obCianske aktivity podporujice rozmanitost’ a socidlnu stidrznost’ a trvalo udrzatel'ny rozvoj a ochotu respektovat’ hodnoty a sukromie inych.




Smery rozvoja skol na posilnenie kl'ucovych kompetenc

nry

Zi

akov.




Iniciativa a podnikavost’ (7)

Definicia: Zmysel pre iniciativu a podnikavost’ sa vzt'ahuje na schopnost’
Cloveka realizovat’ svoje napady. Zahfiaji tvorivost’, inovaciu a ochotu
riskovat’, ako aj schopnost’ planovat’ podniky a viest’ ich k dosiahnutiu
cielov.

Mali by zahfiiat’ povedomie o etickych hodnotach a podporovat’ dobre
riadenie.




Iniciativnost’ a podnikavost’ (7) Zakladné vedomosti, zru¢nosti a postoje suvisiace s touto kompetenciou:

Nevyhnutné znalosti zahtiiaji schopnost’ identifikovat’ dostupné osobné, profesionalne alebo obchodné¢ prileZitosti
vratane SirSich problémov, ktoré tvoria kontext prace a zivota l'udi, ako je vSeobecné pochopenie fungovania
ekonomiky, ako aj prilezitosti a vyzvy, ktorym celia zamestnavatelia. a organizacie.

LCudia by si mali byt vedomi aj etickych otdzok okolo podnikania a toho, ako mézu vytvarat’ pozitivne zmeny,
napriklad prostrednictvom fair trade alebo socialneho podnikania.

Zrucnosti sa tykaju proaktivneho projektového manazmentu (ktory zahtiia napriklad planovanie, organizovanie,
riadenie, riadenie a delegovanie uloh, analyzu, komunikaciu, podavanie sprav, vyhodnocovanie a podavanie
sprav), efektivne zastupovanie a vyjednavanie a schopnost’ pracovat’ samostatne aj v timoch.

Je potrebné vediet’ posudit’ a identifikovat’ svoje silné a slabé stranky, ako aj posudit’ rizika a ak je to opodstatneng,
podstupit’ ich. Podnikatel'sky postoj charakterizuje iniciativa, aktivita, nezavislost’ a inovativnost’ v osobnom a
spolocenskom Zivote, ako aj v praci. Zahiia aj motivaciu a odhodlanie ist’ za ciel'mi, ¢i uz osobnymi alebo
spolo¢nymi, v sikromi aj v praci.




nry

Smery rozvoja skol na posilnenie kfucovych kompetencii ziakov.




Kulturne povedomie a vyjadrovanie (8)

Definicia: Ocenenie vyznamu tvorivého vyjadrovania myslienok, skusenosti
a pocitov prostrednictvom r6znych sposobov vyjadrovania vratane hudby,
divadelného umenia, literatiry a vytvarného umenia.




Kultirne povedomie a vyjadrovanie (8) Potrebné vedomosti, zruc¢nosti a postoje
suvisiace s touto kompetenciou:

Kulturne znalosti zahfniaji povedomie o miestnom, narodnom a euroépskom
kultirnom dedicstve a jeho mieste vo svete. Zahfna zakladné poznatky o
najvyznamnejSich kultirnych dielach vratane sucasnej popularnej kultury. Je
nevyhnutné pochopit’ kultirnu a jazykovu rozmanitost’ v Europe a inych
regionoch sveta a potrebu jej zachovania, ako aj pochopit’ vyznam estetickych
faktorov v kazdodennom Zivote.

Zrucnosti zahfnaju citlivost’ aj vyjadrovanie: cithivost’ a p6zitok z umeleckych
diel a okuliarov, ako aj sebavyjadrenie roznymi prostriedkami pomocou
vrodenych schopnosti.




Kultirne vyjadrovanie je nevyhnutné pre rozvoj tvorivych zrucnosti, ktor¢ mozno vyuzit v mnohych
profesionalnych situacidch. Hlboké pochopenie vlastnej kultary a zmysel pre identitu moézu byt zakladom
pre reSpekt a otvoreny postoj k rozmanitosti kultarnych prejavov.

Pozitivny postoj zahfiia aj tvorivost’ a tiZbu rozvijat’ estetick€ schopnosti prostrednictvom sebavyjadrenia
umeleckymi prostriedkami a ucasti na kultirnom Zivote.




Smery rozvoja skol na posilnenie kl'ucovych kompetenc

nry
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akov.




KPucové kompetencie, ktoré st nevyhnutné pre sebarealizaciu a osobny
. r0zvoj, zamestnanie, socialne zaclenenie alebo plnohodnotny Zivot.




Cvicenie 6

* Ktor¢ klI'icové kompetencie podla vas ucitelia pri svojej praci s detmi rozvijaju
najcCastejsie a ktoré najmene;j?

* Aké metody pouzivate pri praci s detmi na rozvoj ich kl'ai¢ovych kompetencii? Uved’te
priklady metod a uved’te, ako stvisia s kI'a¢ovymi kompetenciami.




Retlexivne otazky:

1. Zistit’, do akej miery ucitelia poznaju a chapu podstatu kI'icovych
kompetencii, a prinutit’ ich zamysliet’ sa nad individualnymi a institucionalnymi
zdrojymi suvisiacimi s kazdou kI'icovou kompetenciou.

2. Hl'adat’ suvislosti medzi klI'icovymi kompetenciami EU a ustanoveniami
zakladnych ucebnych osnow.

3. Aby ucitelia porozumeli a hl'adali ukazovatele dosiahnutia vybranych
klIicovych kompetencii, zdroje informacii o praci organizacie pri rozvijani
klIicovych kompetencii u deti.
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